N
O
MAI

1°" -> 17 mai

JEUDI 01

Veloute de legumes
Terrine de saumon
Tripous

Pomme de terre vapeur
Fromage

Fouace, creme Anglaise
Sans sucre : Cake, creme

VENDREDI 02

Potage poireaux, pomme de
terre

Nems de porc

Gratin de poissons

Semoule

Fromage

Orange

SAMEDI 03

Potage poireaux, pomme de
terre

Salade de pois chiche,
oignons, poivrons rouges et
jaunes

Foie de volaille sauce
cornichons

Purée de Panais

Fromage

Panna cotta fruits rouges
Sans sucre : Creme

DIMANCHE 04

Potage de legumes

Quiche

Supréme de pintade
Haricots verts persillées
Fromage

Flan patissier

Sans sucre : Yaourt + biscuit

LUNDI 05

Potage champignons
Surimi

Cuisse de poulet

Poélee méridionale
Faisselle, confiture, biscuit
Sans sucre : Faisselle,
confiture, biscuit

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).

Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d'origine
Union Européenne, toutes les autres sont d'origines Francaise

MARDI 06

Veloute de legumes
Taboule

Bavette (crue a la demande)
Chou-fleur a la Polonaise
Fromage

Fraises

MERCREDI 07

Potage de legumes

Mortadelle

Rognons de boeuf sauce tomate
Puree

Fromage

Yaourt nature

JEUDI 08

Potage de legumes
Feuillete escargots

Epaule dagneau

Flageolets

Fromage

Salade de fruits

Sans sucre : Salade de fruits

VENDREDI 09

Potage

Céleri remoulade

Filet de colin a la Provencale
Pennes au beurre

Fromage

Creme caramel

Sans sucre : Creme vanille

SAMEDI 10

Potage

Asperges vertes
Travers de porc
Blettes au jus
Fromage

Pruneaux au sirop
Sans sucre : Pruneaux

DIMANCHE 11

Potage de legumes
Jambon de pays

Longe de veau

Carottes sautees

Fromage

Yaourt gourmand, biscuit
Sans sucre : Yaourt, biscuit

LUNDI 12

Potage de cresson

Salade de riz,poivrons, oignons,
olives, ceuf

Jambon fumé

Courgettes a la tomate
Fromage

Petit suisse

MARDI 13

Potage de legumes ~
Macedoine

Bloc de dinde sauce supréme

Tortis

Fromage d
Banane

MERCREDI 14

Potage de legumes
Allumettes fromage
Cuisse de lapin persillee
Poélee de legumes
Fromage

Donut sucre

Sans sucre : Crépe

JEUDI 15

Soupe de legumes
Tomates, mais, thon
ROt de boeuf sauce Madere
Brunoise de legumes
Fromage

Kiwi

VENDREDI 16
Soupe de legumes
Saucisson a lail
Poisson Bordelaise
Brocolis a la creme
Fromage

Mousse au chocolat
Sans sucre : Mousse

SAMEDI 17

Soupe de legumes
Radis beurre

Joue de porc confite
Purée de panais
Fromage

Riz au lait

Sans sucre : Riz au lait

menus

AL
CARMAUX .

A



MAI

18 -> 31 mail

DIMANCHE 18

Bouillon, vermicelles

Salade verte, toast de chevre
Cogauvin

Pomme de terre crispy
Fromage

Tarte ananas

Sans sucre : Feuilleté ananas

LUNDI 19

Soupe a la tomate
Friton de porc
Paupiette de veau
Petit pois
Fromage

Ile gourmande
Sans sucre : Yaourt

MARDI 20

Potage de legumes
Piemontaise

Poisson a lemmental
Haricots verts
Fromage

Chausson pommes
Sans sucre : Feuillete

MERCREDI 21

Soupe de legumes
Betteraves rouges

Sauté de canard aux olives
Riz

Fromage

Pomme

JEUDI 22

Soupe de legumes maison
Crépe au jambon

Saucisse rotie

Chou-fleur persillé
Fromage

Creme pistache

Sans sucre : Creme

VENDREDI 23

Soupe de legumes maison
Coleslaw

Lasagne Bolognaise
Salade verte

Fromage

Cerises

SAMEDI 24

Soupe de legumes maison
Brioche Lyonnaise

Boudin a loignon

Purée de pois casses
Fromage

Mirabelles au sirop

Sans sucre : Fruit au sirop

DIMANCHE 25
Bouillon pot au feu
Tarte oignons, lardons
Paleron

Legumes pot au feu
Fromage

Baba au rhum

Sans sucre : Crépe

LUNDI 26

Potage potimarron
Croque monsieur
CEuf mollet
Epinards a la creme
Fromage

Yaourt nature

MARDI 27

Potage de legumes
Taboule

Filet de colin meuniere
Aubergines grillees sauce
tomate

Fromage

Fraises

MERCREDI 28

Potage de légumes

Salade verte emmental croutons
Roti de porc

Lentilles

Fromage

Compote

Sans sucre : compote 0

JEUDI 29

Soupe de legumes

Feuilletée saumon

Pintade

Chou braise

Fromage

Patisserie

Sans sucre : Patisserie sans sucre

VENDREDI 30
Soupe de legumes
Salade de tomates
Bolognaise
Spaghettis
Fromage

Ile flottante

Sans sucre : Creme

SAMEDI 31

Bouillon vermicelles
Crevettes mayonnaise (!
Foie de volaille ~
Pois mange tout
Fromage

Echaudé au vin

—~—

Voici le mois de mai

Voici le mois de mai

Un des mois le plus gai
Ou tous les gens aimés
Regoivent du muguet.

Voici le mois de mai

Ou l'on fait ce qui plait,
On oublie, les « jamais »
Et lon panse ses plaies.

On Yy croit, on renait

On refait des projets,
Clest le mois de lannée
Ou lon se sent léger.

Voici le mois de mai

Et son premier férié,

De senteurs, embaumeé..
Allez, quoi ! Souriez !



