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MERCREDI 05
Macédoine mayonnaise
Brochette de dinde
Pavé d ‘épinards
Pâtes sauce tomate
Salade de fruits exotiques	

MERCREDI 12
Sardine à la tomate
Avocat
Escalope de dinde
Escalope  vegé
Haricots verts persillés 
Pêches au sirop		

LUNDI 17
Galantine de volaille
Salade de haricots verts
Sauté de poulet curry coco
Émincé végé au curry
Riz basmati
Clémentine  

MARDI 18
Crêpe au fromage
Côte de porc
Steak fromager
Carottes persillées
Yaourt fruits

MERCREDI 19
Salade de pois chiches, poivrons, 
oignons, ail, persil
Haché de bœuf
Steak haché végé
Aubergines grillées à la tomate
Mousse au chocolat

JEUDI 20
Céleri rémoulade
Lamelle d’encornets sauce Armoricaine
Bâtonnets de l’océan
Purée de pomme de terre
Orange 

VENDREDI 21 VÉGÉTARIEN
Asperges blanches
Raviolis végétarien
Beignet pomme

LUNDI 24
Terrine de lapin
Avocat
Rôti de porc
Palet végétarien
Printanière de légumes
Kiwi

MARDI 25
Salade de riz
Haut de cuisse de poulet
Nuggets végé
Ratatouille
Flamby

MERCREDI 26
Salade coleslaw
Daube
Steak végé
Farfalles
Pomme

JEUDI 27 VÉGÉTARIEN
Feuilleté jardinier
Steak fromager
Petit pois
Crème vanille

VENDREDI 28
Salade d’endives, croûtons, 
emmental
Filet de poisson persillé, citron
Boulettes végé 
Chou vert braisé
Pic et croc 

menus 
classiques & 
végétariens

Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine Union 
Européenne, toutes les autres sont d’origines Française


