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LUNDI 04
Feuilleté jardinier
Haute de cuisse de poulet
Escalope végé
Purée
Oranges

MARDI 05
Carottes râpées
Knacki
Saucisse végé
Lentilles
Muffin

JEUDI 07 
Potage potimarron
Sauté de bœuf
Haché végétal sauce tomate
Spaghettis
Fromage blanc, coulis fruits rouges

VENDREDI 08 VÉGÉTARIEN
Macédoine
Nuggets végé
Épinards à la crème
Kiwi

MARDI 12 
Betteraves rouges
Saucisse rôtie
Émincé végé à la tomate
Flageolets
Compote individuelle

JEUDI 14
Pâté de campagne
Salade de tomates
Dos de colin sauce Armoricaine
Steak végé
Carottes sautées
Banane

CANTINE

(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d’origine Union 
Européenne, toutes les autres sont d’origines Française

VENDREDI 15 VÉGÉTARIEN
Taboulé
Omelette au fromage
Haricots verts
Yaourt à boire

LUNDI  18
Crêpe au fromage
Paupiette de veau
Cordon bleu végé
Gratin de courgettes
Flamby chocolat

MARDI 19
Cœur de palmier, 
mandarines
Raclette 
Raclette végé
Salade de fruits

JEUDI 21 VÉGÉTARIEN
Bouillon, vermicelles
Croustillant au cheddar
Brunoise de légumes
Clémentine

VENDREDI 22 
Salade coleslaw
Poisson basilic
Bâtonnets de l’océan
Pâtes multicolores
Kiri/Paillotine

LUNDI 25
Surimi mayonnaise 
Asperges
Pilons de poulet
Cordon bleu végé
Poêlée de légumes 
Banane

MARDI 26 VÉGÉTARIEN
Céleri rémoulade
Chili végé (Lentilles, haricots rouges, 
poivrons, maïs)
Riz
Crème caramel

JEUDI 28
Carottes râpées
Croque Monsieur
Croque monsieur fromage
Petit pois
Raisin

VENDREDI 29
Terrine de lapin aux olives
Avocats
Gratin de poissons
Émincé végé en sauce 
Semoule
Compote

menus 
classique & 
végétarien 


