JUILLET ¢

1°" -> 17 juillet

LUNDI 01

Soupe a loignon
Feuillete jardinier BIO
CEufs mollets
Epinards bechamel
Fromage

Nectarine

MARDI 02

Potage de légumes
Concombre Bulgare BIO
Sauté de poulet
Beignets de chou-fleur
Fromage

Lieégeois vanille

Sans sucre : Creme

MERCREDI 03
Potage de légumes
Salade de pates
Filet de merlu citron
Ratatouille BIO
Fromage

Fraises

Sans sucre : Fraises

JEUDI 04

Soupe de léegumes maison
Pasteque

Tomates courgettes (BIO)
farcies

Riz

Fromage

Brownie creme Anglaise
Sans sucre : Crépe, confiture

VENDREDI 05

Soupe de legumes maison
Céleri remoulade

Cordon bleu

Petit pois

Fromage

Yaourt fruit

Sans sucre : Yaourt fruit
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SAMEDI 06
Soupe de legumes maison
Poireaux vinaigrette

Foie de veau

Pomme de terre sautées persillees

Fromage

Pomme au four, pain dépice
Sans sucre : Pomme au four
Pain de mie

DIMANCHE o7

Soupe poireaux, pomme de terre
Carottes rapees, raisins
Couscous agneau, merguez
Semoule

Fromage

Tarte noix de coco

Sans sucre : Entremet au cafée

LUNDI 08

Velouté de carottes
Surimi mayonnaise
Saucisse rotie
Gratin de pates BIO
Fromage

Abricot BIO

MARDI 09

Potage de légumes

Melon BIO

Faux filet (cru a la demande)
Haricots verts BIO a la Portugaise
Fromage

Muffin

Sans sucre : Forét noire

MERCREDI 10

Potage de legumes

Quiche Lorraine

Saute de veau BIO

Puree de céleri

Fromage

Ile flottante

Sans sucre : Creme vanille, biscuit

JEUDI 11

Potage de legumes maison
Tomates BIO mozza

Trio de poisson aioli

Carottes, brocolis, pomme de terre

Fromage
Compote
Sans sucre : Compote
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VENDREDI 12

Potage de légumes maison
Chorizo, saucisson beurre
Cuisse de poulet rétie
Gratin de courgettes BIO
Fromage

Nectarine

SAMEDI 13

Potage de legumes

Artichaut BIO vinaigrette

Joue de beoeuf confite

Haricots blancs

Fromage

Crumble pommes fraises
framboises

Sans sucre : Tarte aux pommes

DIMANCHE 14

Velouté de volaille

Salade verte BIO, foie de volaille,
lardons

Cailles aux raisins sauce cognac

Poélée de champignons pomme
de terre noisette

Fromage

Echaudé au vin rouge

LUNDI 15

Velouté dasperges
Pasteque BIO

Ro6ti de dindonneau cuit
Jardiniére de legumes
Fromage

Yaourt nature

MARDI 16

Potage de légumes \
CEuf BIO mayonnaise =
Dos de colin sauce agrumes
Pollenta

Fromage

Kiwi BIO

MERCREDI 17
Potage de légumes
Coeur de palmier, mandarines

Cote de porc échines

Chou Romanesco

Fromage

Salade de fruits

Sans sucre : Salade de fruits




JUILLET S

18 -> 31 juillet

JEUDI 18

Soupe de legumes maison
Betteraves

Boule de boeuf BIO sauce
tomate

Spaghettis

Fromage

Danette vanille

Sans sucre : Petit suisse

VENDREDI 19

Soupe de legumes maison
Jambon blanc beurre
Brandade de morue
Salade verte BIO

Fromage

Péche BIO

SAMEDI 20

Soupe de legumes

Boucheée a la Reine

Rable de lapin

Fondue de poireaux

Fromage

Mousse chocolat

Sans sucre : Mousse sans sucre

DIMANCHE 21

Bouillon vermicelles

Coquille Saint Jacques
Longe de veau

Tomate BIO Provencale, P de
Terre noisette

Fromage

Lingot creole

Sans sucre : Flan

LUNDI 22

Veloute de tomate, croutons
Avocat BIO

Poulet BIO coco

Riz

Fromage

Creme caramel

Sans sucre : Creme sans sucre
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(Attention le menu peut varier en fonction des approvisionnements).
Toutes nos viandes comportant le sigle UE sont d'origine
Union Européenne, toutes les autres sont d'origines Francaise

LUNDI 29

Veloute de cresson
Pate en croute
Chipolatas

Poéléee méridionale
Fromage

Mousse au cafe
Sans sucre : Mousse au cafe

MARDI 23

Potage de légumes
Friton de porc
Brochette de boeuf
Ratatouille BIO

MARDI 30
Potage de léegumes
Salade de tomates anciennes

F échalotes

Aré)rrizg%e Filet de poulet
Gratin de courgettes

MERCREDI 24 Fromage

Soupe de légumes Peche

Salade de tomates BIO

Cordon bleu MERCREDI 31

Soupe de legumes
Pizza Royale

Roti de boeuf sauce madere
Puree de carottes
Fromage

Yaourt fruits

Sans sucre : Yaourt fruits

Puree
Fromage
Brioche perdue

JEUDI 25

Soupe de legumes maison
Melon BIO

Roti de porc

Carottes BlO sautees
Fromage

Flamby BIO

Sans sucre : Yaourt sans sucre

VENDREDI 26

Soupe de legumes maison

Taboule BIO

Filet de truite JUILLET

Haricots verts

Fromage Depuis les feux de laube aux feux du crépuscule,

Le soleil verse a flots ses torrides rayons ;
On voit pencher la fleur et jaunir les sillons
Voici les jours poudreux de lapre canicule.

Nectarines BIO

SAMEDI 27

Soupe de legumes
Mesclun, ¥z farcou
Foie de volaille
sauce tomate
Gnocchis

Fromage

Tarte au citron meringuée
Sans sucre : Feuillete fruits

Le chant des nids a fait place au chant des grillons ;
Un fluide énervant autour de nous circule ;

La nature, qui vit dans chaque animal,

Fait frissonner demoi tout ce que nous voyons.

Mais quand le boeuf qui broute a lombre des grands chénes
Se tourne haletant vers les sources prochaines,
Quel est donc, dites-vous, ce groupe echevelée

Qui frappe les echos de ses chansons rieuses ?
Hélas ! Cest la saison des vacances joyeuses...
Comme il est loin de nous ce beau temps envole !

DIMANCHE 28

Veloute de bolets

Salade de perles marines
Gigot dagneau
Flageolets

Fromage

Ananas BIO chantilly
Sans sucre : Ananas BIO chantilly
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